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এই রু্েরির্ সম্পলি্ট 

এই টুলকিটটি অর্্রেজলয়ান্ যোসন্টার ফর কির্সকবজলটি 

ল যোের্ি যোন্য়া। 

এিটি রু্েরির্ আপন্ার্ি এমন্ জজকন্স সম্পর্িকে 

ধারণা যোিয় যা আপন্ার জান্া বা িরা উকচি। 

এই টুলকিট এমন্ কশক্ােথীর্ির জন্্য যারা NSW এর 

মূলধারার স্কু র্ল যায়। 

এোড়াও এটা িার্ির জন্্য 

• যারা TAFE, কবশ্বকবি্যালয় বা অন্্যান্্য জায়গায় 

যোশখার উর্দের্শ্য যায় 

• পকরবার এবং পকরচযকোিারধী 

টুলকিটটি আপন্ার্ি যোশখার জন্্য প্রর্য়াজন্ধীয় 

সহায়িা যোপর্ি আপন্ার স্কু র্লর সার্ে িধী্ভার্ব িো 

বলর্ি হর্ব িা জান্র্ি সাহায্য িরর্ব। 

এই টুলকির্ট 6টি অংশ রর্য়র্ে। 
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সামঞ্জস্য 

ইজজ ররড 
(সহলজ পড়া 

য্া়) 

ইজজ ররড 
(সহলজ পড়া য্া়) 

সামঞ্জস্য হর্লা পকরবিকে ন্ যার্ি আপকন্ স্কু র্ল আরও 

্ভাল্ভার্ব কশখর্ি পার্রন্। 

কিেু পকরবিকে ন্ অন্্যান্্য কশক্ােথীর্ির জন্্যও ্ভার্লা 

হর্ি পার্র। 

সমন্ব় হলে পালর 

• কবক্ভন্ন উপার্য় আপকন্ িে্য যোপর্ি পার্রন্ যোযমন্ 

ইজজ করি 

• স্কধীন্ করিার্রর মর্িা প্রযুজতি যা আপন্ার্ি কশখর্ি 

সাহায্য িরর্ি পার্র বা টুল যোযটি আপকন্ যা বর্লন্ 

িা জলখর্ি পার্র 

• স্কু র্ল র্যাম্প বা জলফট 

• কবক্ভন্ন ধরর্ণর আসন্ এবং যোিস্ 

এগুর্লা হর্ছে সমন্বয়। 

এমন্ কবক্ভন্ন উপায় রর্য়র্ে যোযগুর্লা িরর্ি 

স্কু লগুজল আপন্ার্ি সাহায্য িরর্ি পার্র৷ 
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আপন্ার কশক্িরা কিেু পকরবিকে ন্ আন্র্ি পার্রন্। 

আপন্ার কশক্িগণ এমন্ কিেু িরর্ি পার্রন্ যোযমন্ 

ক্ার্সর িাজ বা প্রিল্পগুজল িরর্ি আপন্ার্ি আরও 

সময় কির্ি পার্রন্। 

আপন্ার্ি আপন্ার জন্্য উপযুতি এমন্ িাজ বা 

পরধীক্াগুর্লা কির্ি পার্রন্। 

বড় ির্লর সামর্ন্ ন্া কির্য় বরং এিটি যোোট ির্লর 

সামর্ন্ আপন্ার্ি আপন্ার প্রিল্প সম্পর্িকে িো 

বলর্ি কির্ি পার্রন্। 

উকদ্গ্ন কশক্ােথীর্ির জন্্য এটি ্ভাল। 

উলবেগ হর্লা আপকন্ যকি অর্ন্ি  যোলার্ির সামর্ন্  

িো বলর্ি চাপ অন্ু্ভব ির্রন্। 
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এমন্ অন্্যান্্য জজকন্স আর্ে যোযগুর্লা স্কু ল িরর্ি পার্র 

• অংশগ্হণ িরা যায় এমন্ অন্ুষ্ান্ এবং ভ্রমণ 

• প্রকিবন্ধী ব্যজতির্িরর্ি কি্ভার্ব আরও অন্ত্ভকেুতি 

িরা যায় যোস সম্পর্িকে কশক্ি ও অন্্যান্্য িমথীর্ির 

প্রকশক্ণ 

• আপকন্ যোিাোও যোযর্ি চাইর্ল স্কু ল িার্ি সহায়িা 

ির্র যোযমন্ পরামশকেিািা বা স্পিচ যোেরাকপস্ট 

সমন্বয় অবশ্যই য্ুজতিসঙ্গে হর্ি হর্ব। 

য্ু জতিসঙ্গে  মার্ন্ স্লর্ি অবশ্যই এগুর্লা   িরর্ি  

সক্ম হর্ি হর্ব। 

কু

এসর্বর ব্যয় কন্বকোর্হর জন্্য স্কু র্লর িার্েও অেকে 

োির্ি হর্ব। 

এই ক্ভকিওটি এিটি উচ্চ কবি্যালর্য় খাপ খাওয়ার্ন্া 

সম্পর্িকে 

www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ 
kings-meadows-high-school-types-adjustment 

https://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/kings-meadows-high-school-types-adjustment
https://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/kings-meadows-high-school-types-adjustment
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এিসালে িাজ িরা 

পাটকে 2 যোি মান্িণ্ড কন্র্য় িো বলা হর্য়র্ে। 

মান্িণ্ড অন্ুযায়ধী স্কু লটি অবশ্যই আপকন্ এবং 

আপন্ার পকরবার্রর সার্ে প্রর্য়াজন্ধীয় সমন্বয়গুজল 

কন্র্য় িো বলর্ব। 

আপন্ার ্ভাল্ভার্ব যোশখার জন্্য যা প্রর্য়াজন্ যোস 

সম্পর্িকে  স্কু ল আপকন্ এবং আপন্ার পকরবার্রর 

িো শুন্র্ব। 

আপন্ার্ির সিলর্ি এিসার্ে িাজ িরা উকচি। 

আপন্ার প্রকিবন্ধীত্ব সম্পর্িকে িার্ির আরও জান্র্ি 

হর্ি পার্র। 

স্কু ল আপন্ার চাকহিা মাজফি সিল সমন্বয় িরর্ি 

সক্ম ন্াও হর্ি পার্র। 
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সমন্ব় িরার জন্য জজজ্াসা 

আপন্ার প্রর্য়াজন্ধীয় সামঞ্জস্য চাইর্ি এখার্ন্ কিেু 

ধারণা রর্য়র্ে। 

আপকন্ এিজন্ অিু র্পশন্াল যোেরাকপস্টর্ি স্কু লটি 

যোিখার জন্্য বলর্ি পার্রন্। 

এিজন্ অিু লপশনাে থেরারপস্ট হর্লন্ এমন্ এিজন্ 

ব্যজতি কযকন্ আপন্ার্ি এমন্্ভার্ব িাজ িরর্ি সাহায্য 

ির্রন্ যা আপন্ার জন্্য ্ভাল। 

িারা আপন্ার্ি এবং স্কু লর্ি আপন্ার যোিান্ ধরর্ণর 

সমন্বয় প্রর্য়াজন্ িা বুঝর্ি সাহায্য িরর্ি পার্রন্। 

আপকন্ স্কু র্লর িাে যোের্ি যোযসিল পকরবিকে ন্ আশা 

ির্রন্ যোসগুর্লা জলর্খ রাখাটা ্ভাল। 
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এটি আপন্ার্ি এবং আপন্ার পকরবারর্ি স্কু র্লর 

সার্ে যোিখা িরার সময় পকরবিকে ন্গুজল সম্পর্িকে িো 

বলর্ি সাহায্য িরর্ব। 

আপন্ার প্রর্য়াজন্ধীয় সমন্বর্য়র জন্্য আপকন্ 

NDIS-এর িার্ে আকেকেি সাহায্য চাইর্ি পার্রন্। 

যোিান্ কিেুর জন্্য সাহায্য চাওয়াটা িঠিন্ হর্ি পার্র। 

সামঞ্জর্স্যর জন্্য সাহায্য চাওয়ার যোক্র্রে আপকন্ এবং 

আপন্ার পকরবার পাটকে 4 যোিখর্ি পার্রন্। 
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য্খন মানুষ আপনার প্ররেবন্ীত্ব সম্পলি্ট  জালননা 

যোিান্ যোিান্ প্রকিবন্ধীত্ব সম্পর্িকে যোবাঝাটা িঠিন্ যোযমন্ 

• মান্কসি স্াস্থ্য সমস্যা 

• যোশখার অক্মিা 

• অটিজম 

এটি স্কু র্ল সঠিি সহায়িা পাওয়া িঠিন্ ির্র 

িুলর্ি পার্র। 

আপকন্ এবং আপন্ার পকরবারর্ি প্রর্য়াজন্ধীয় 

সহায়িা চাইর্ি হর্ব। 
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আপন্ার িধী ধরর্ণর সাহায্য প্রর্য়াজন্ স্কু লর্ি যোস 

সম্পর্িকে  বলর্ি হর্ি পার্র 

• আরও কবরকি 

• এিটি শান্ত জায়গা 

• েকবসহ এিটি সময়সূচধী 

• কবরকিিালধীন্ সমর্য় সমেকেন্ 

এগুর্লা হর্ছে সমন্বয়। 

এমন্ কবক্ভন্ন উপায় রর্য়র্ে যোযগুর্লা িরর্ি স্কু লগুজল 

আপন্ার্ি সাহায্য িরর্ি পার্র৷ 

আপকন্ আপন্ার িাতিার বা অন্্যান্্য স্াস্থ্যর্সবা 

িমথীর্ি আপন্ার যোয কবষয়গুজল কশখর্ি হর্ব িা 

জলর্খ কির্ি পার্রন্। 

আপকন্ এই িে্য আপন্ার স্কু র্ল কির্ি পার্রন্। 
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আপন্ার স্কু ল এমন্ কিেু িরর্ি পার্র যা আপন্ার্ি 

যোশখায় সাহায্য ির্র ন্া যোযমন্ 

• িাড়ািাকড় বাকড় পাঠির্য় যোিয় 

• আপন্ার্ি শুধুমারে কিেু ক্ার্স যোযর্ি যোিয় 

আপন্ার প্রকিবন্ধীর্ত্বর িারর্ণ আপকন্ সমস্যায় 

পড়র্ি পার্রন্। 

আপন্ার স্কু ল আপন্ার প্রকিবন্ধীত্ব বুঝর্ি ন্া পারার 

িারর্ণও এটি হর্ি পার্র। 

আপন্ার সার্ে এই ধরর্ন্র ঘটন্া ঘটর্ল আপন্ার 

পকরবার বা পকরচযকোিারধীর্ি অবশ্যই স্কু র্লর সার্ে 

িো বলা উকচৎ। 

স্কু লর্ি আপন্ার প্রকিবন্ধীত্ব এবং আপন্ার িধী 

প্রর্য়াজন্ যোস সম্পর্িকে  আরও জান্র্ি হর্ব। 

িার্ির বুঝর্ি হর্ব িারা কি্ভার্ব আপন্ার্ি সহায়িা 

িরর্ি পার্র।  

আপকন্ এবং আপন্ার পকরবার প্রর্য়াজন্ধীয় সমন্বয় 

ন্া যোপর্ল স্কু র্ল অক্ভর্যাগ িরর্ি পার্রন্। 

পাটকে 5 এ অক্ভর্যাগ সম্পর্িকে  বলা হর্য়র্ে। 
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শারীররি সহা়োর প্রল়াজন 

শারধীকরি প্রকিবন্ধীত্ব োির্ল আপন্ার স্কু র্ল 

সামঞ্জর্স্যর প্রর্য়াজন্। 

স্কু লটির্ি র্যাম্প, জলফট বা সহর্জ ব্যবহার িরা 

যায় এমন্ টয়র্লট তিকরর মর্িা পকরবিকে ন্ িরর্ি 

হর্ি পার্র। 

পাটকে 1 এ লক্্য সম্পর্িকে িো বলা হর্য়র্ে। 

আপন্ার যা প্রর্য়াজন্ িা স্কু লর্ি জান্ার্ি আপকন্ 

আপন্ার লক্্যগুজল ব্যবহার িরর্ি পার্রন্। 

স্কু র্লর সবকিেুর্ি অন্ত্ভকেুতি হওয়াটা আপন্ার 

অকধিার। 



13 

 

 

  

 

 

 

   

 স্কু ে রনল় পররিল্পনা 

পররিল্পনা আপন্ার জন্্য এিটি পকরিল্পন্া তিকর িরর্ি আপকন্ 

এবং আপন্ার পকরবারর্ি স্কু র্লর সার্ে এি হর্য় 

িাজ িরা উকচি। 

এই পকরিল্পন্া আপন্ার স্কু লর্ি জান্ার্ব 

• আপন্ার যা কশখর্ি হর্ব 

• িার্ির িধী িধী পকরবিকে ন্ িরর্ি হর্ব 

যোসই পকরিল্পন্া আর্গ যোের্িই িরুন্। 

পকরবিকে ন্গুজল িরর্ি স্কু লগুজলর সময় এবং 

অর্েকের প্রর্য়াজন্৷ 
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ব্যজতিগে রশক্ার পররিল্পনা 

এিি রশক্া পররিল্পনা বা ব্যজতিগে রশক্ার 

পররিল্পনা হর্লা এিটি পকরিল্পন্া যা বর্ল যোির্ব 

• আপন্ার চাকহিা িধী 

• স্কু র্লর িধী িধী সমন্বয় িরা উকচি 

• কি্ভার্ব আপকন্ যোসরাটা কশখর্ি পার্রন্ 

আপন্ার এিটি পকরিল্পন্া োিা গুরুত্বপূণকে। 

আপন্ার পকরবার বা পকরচযকোিারধীর সার্ে বর্স 

পকরিল্পন্াটি জলখা এবং আপন্ার কশক্ি বা স্কু র্লর 

পকরিল্পন্ার সার্ে সম্মি হওয়া ্ভাল হর্ি পার্র। 
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অন্যান্য পররিল্পনা 

আপন্ার আচরণ বা অন্্ভু ূ কি সম্পর্িকে  সাহায্য িরার 

জন্্য আপন্ার এিটি পকরিল্পন্ার প্রর্য়াজন্ হর্ব। 

এই পকরিল্পন্াটি আপন্ার্ি এবং অন্্যান্্য 

কশক্ােথীর্ির সুরজক্ি রাখর্ি স্কু লর্ি সাহায্য ির্র। 

আমার

পররিল্পনা 

এিটি ্ভাল পকরিল্পন্া িরর্ি স্কু লর্ি আপন্ার এবং 

আপন্ার প্রকিবন্ধীর্ত্বর িো জান্র্ি হর্ব। 

পকরিল্পন্াটি আপন্ার জন্্য এবং আপন্ার িধী 

যোশখার প্রর্য়াজন্ যোস সম্পর্িকে  সঠিি হওয়া উকচি। 
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আপকন্ এবং আপন্ার পকরবারর্ি পকরিল্পন্াটি 

পরধীক্া িরা আবশ্যি। 

কন্ল্চিি িরুন্ যোযন্ এটি আপন্ার এবং আপন্ার 

প্রকিবন্ধীর্ত্বর জন্্য যোযন্ সঠিি হয়। 

প্রকিটি টার্মকে আপন্ার পকরিল্পন্া পরধীক্া িরা উকচি। 

আপন্ার যোয ধরর্ণর সহায়িার প্রর্য়াজন্ িা 

পকরবিকে র্ন্র সার্ে সার্ে এটি পকরবিকে ন্ িরর্ি 

হর্ি পার্র।  
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সহা়ি সরঞ্জাম 

এখার্ন্ কিেু ওর্য়বসাইট রর্য়র্ে যা আপন্ার্ি সমন্বয় 

সম্পর্িকে  বর্ল৷ 

এই ওর্য়বসাইটগুজল সহজ পার্ের মর্ধ্য অন্ত্ভকেুতি  ন্য়। 

আপকন্ এিজন্ সহায়িািারধীর সাহায্য চাইর্ি পার্রন্। 

এই করর্সাসকেটি পৃষ্া 5 এবং 7 এ প্রােকমি কবি্যালর্য়র 

কশক্ােথীর্ির যোিস স্টাকি যোশয়ার ির্র৷ 

www.dese.gov.au/download/3183/ 
exemplars-practice/18357/document/pdf 

এই ক্ভকিওর্ি শারধীকরি সমন্বয় সম্পর্িকে  কিেু 

িে্য রর্য়র্ে 

www.nccd.edu.au/illustrations-practice/sir-
joseph-banks-high-school-adjustments 

http://www.dese.gov.au/download/3183/exemplars-practice/18357/document/pdf
http://www.dese.gov.au/download/3183/exemplars-practice/18357/document/pdf
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/sir-joseph-banks-high-school-adjustments
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/sir-joseph-banks-high-school-adjustments


18 

 

 

  

   

এই ক্ভকিওর্ি শারধীকরি সমন্বয় সম্পর্িকে িে্য রর্য়র্ে 

www.youtube.com/watch?v=lkbsmv22wCg& 
feature=youtu.be 

এই ওর্য়বসাইর্ট সমন্বর্য়র উিাহরণ আর্ে 

www.nccd.edu.au/wider-support-materials/ 
whats-reasonable?parent=%2Fdisability-
standards-education&activity=%2Fwider-
support-materials%2Freasonable-
adjustments&step=0 

এই করর্সার্সকে কবক্ভন্ন সমন্বয় সম্পর্িকে িে্য আর্ে 

www.adcet.edu.au/students-with-disability/ 
reasonable-adjustments-disability-specific/ 

এই ক্ভকিওর্ি কশক্ােথীর্ির জন্্য সমন্বয় সম্পর্িকে 

িে্য রর্য়র্ে 

www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ 
ashdale-primary-schools-levels-adjustment 

http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.youtube.com/watch?v=lkbsmv22wCg&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=lkbsmv22wCg&feature=youtu.be
http://www.adcet.edu.au/students-with-disability/reasonable-adjustments-disability-specific/
http://www.adcet.edu.au/students-with-disability/reasonable-adjustments-disability-specific/
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ashdale-primary-schools-levels-adjustment
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ashdale-primary-schools-levels-adjustment
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