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 مضامین

 2 فراعت اک ٹک لوٹ سا

 3 ںیلیاتبد یا جسٹمنٹسیڈا

 6 ںیرک ماک رک لم

 7 ناکہ ےلی کے جسٹمنٹسیڈا

9 ںوہ ےتکس ہن ھکید یروذعم یک پآ گول بج

12 تیںروضر کی دمد یکلفز

13 ننگپلا تھسا کے ںلوسکو

14 نزپلا یتعلیم لگا کے لبعلمطا

15 نزپلا ےسرود

17 لزٹو مفید

 یلینسٹرآ تحت کے ماگروپر (ILC) نگبلڈ یکیپیسٹ ینڈا لنکیجز ،میشنرنفاا تمامعلو یہ
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 فاس ٹول کٹ کا تعار

Australian ٹک ولٹہی Centre for Disability Law 

 ے۔ہےسفرطیک

 ےہیاتتبںیم ارےبےک زوںیچ ان وک آپ ٹک ولٹ کای

 ۔ہیئںچا نیکر کوپآجو یا ہیےچا ناہو علم کوپآکا جن

 ساؤتھ نیو جو ہے لیے کے طالبعلموں ان کٹ ٹول یہ

 ہیں۔ ھتےپڑ میں سکولوں عام کے ویلز

 ہے بھی لیے کے لوگوں ان یہ

 ادارے تعلیمی اور کسی یا یونیورسٹی ،TAFE جو •

 ہیں ھتےپڑ میں

 والے سنبھالنے اور خاندان •

 سیکھنے کو آپ کہ گی سکھائے یہ کو آپ کٹ ٹول یہ

 اپنے لیے کے اس آپ ہے، ضرورت کی مدد جس لیے کے

 ہیں۔ سکتے کر بات کیسے سے سکول

 ہیں۔ حصے 6 کے کٹ ٹول اس
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 ایڈجسٹمنٹس یا تبدیلیاں

آسان تحریر

 آسان 
 تحریر

 سکول آپ سے جن ہیں تبدیلیاں وہ ایڈجسٹمنٹس

 ہیں۔ سکتے سیکھ سے طریقے بہتر میں

 لیے کے طالبعلموں دوسرے تبدیلیاں کچھ سے میں ان

 ہیں۔ سکتی ہو اچھی بھی

 ایڈجسٹمنٹس یہ ہو سکتی ہیں

 جیسے طریقے مختلف کے ملنے معلومات کو آپ •

Easy) تحریر آسان کہ Read) میں 

 ینسکر جیسے جیلوٹیکنا لیاو ینےد دمد میں سیکھنے •

 زولٹےوال ےنھکل اتبیوئہیولبیک آپ ای ڈرزری

 لفٹ یا ریمپ میں سکول •

 ڈیسک اور سیٹیں مختلف •

 ہیں۔ ایڈجسٹمنٹس کچھ یہ

 کر مدد کی آپ سے طریقوں مختلف کئی سکول

 ہیں۔ سکتے
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 ہیں۔ سکتے کر ٹیچرز کے آپ تبدیلیاں کچھ

 جیسے ہیں سکتے کر کام ایسے ٹیچرز کے آپ

 زیادہ کو آپ لیے کے نےکر اجیکٹسپر یا کام کا کلاس

 دیں وقت

 لیے کے آپ جو دیں ٹیسٹ یا کام ایسے کو آپ

 ہوں موزوں

 سامنے کے گروپ چھوٹے کے طالبعلموں کو آپ

 بجائے دیں، اجازت کی بتانے متعلق کے اجیکٹپر

 کے۔ گروپ بڑے

 ہو۔ اہٹگھبر جنہیں ہے اچھا لیے کے طالبعلموں ان یہ

 کے لوگوں زیادہ بہت آپ کہ ہے مطلب کا اہٹگھبر

 ہوں۔ جاتے ہو پریشان پر نےکر بات سامنے
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 جیسے ہیں سکتے کر کام کچھ بھی اور سکول

 شامل کے سب میں ٹرپس اور ایونٹس کے سکول •

 کھنار خیال کا سکنے ہو

 تاکہ دینا ٹریننگ زیادہ کو سٹاف دوسرے اور ٹیچرز •

 ہو اچھے زیادہ میں نےکر شامل کو معذوروں وہ

 جائیں

 جیسے ہیں سکتے کر حاصل مدد آپ میں سکول •

 ملنا سے اپسٹتھر سپیچ یا کاؤنسلر

 ہے۔ ضروری ہونا معقول کا ایڈجسٹمنٹس

 یہ لیے کے سکول کہ ہے مطلب کا معقول

 ہو۔ ممکن ناکر ایڈجسٹمنٹس

 ہونے بھی پیسے لیے کے خرچ کے ان پاس کے سکول

 چاہیئں۔

 بارے کے ایڈجسٹمنٹس میں سکول ہائی ایک وڈیو یہ

 ہے میں

www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ 
kings-meadows-high-school-types-adjustment 

https://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/kings-meadows-high-school-types-adjustment
https://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/kings-meadows-high-school-types-adjustment
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 نامل کر کام کر

 ہے۔ ذکر کا ڈزسٹینڈر میں 2 حصہ

 کے آپ اور آپ کو سکول کہ ہیں کہتے ڈزسٹینڈر

 کن کو آپ کہ چاہیے نیکر بات ساتھ کے والوں گھر

 ہے۔ ضرورت کی ایڈجسٹمنٹس

 والوں گھر کے آپ اور آپ میں بارے اس کو سکول

 لیے کے سیکھنے طرح اچھی کہ چاہیے سننی بات کی

 ہے۔ ضرورت کی چیزوں کن کو آپ

 چاہیے۔ ناکر کام کر مل کو سب آپ

 زیادہ متعلق کے معذوری کی آپ کو سکول شاید

 ہو۔ ضرورت کی جاننے

 سکے کر نہ ایڈجسٹمنٹس سب وہ سکول شاید

 تھا۔ کہا نے آپ لیے کے جن
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 ایڈجسٹمنٹس کے لیے کہنا

 کی ضرورت اپنی آپ کہ ہیں آئیڈیاز کچھ یہاں

 ہیں۔ سکتے مانگ کیسے ایڈجسٹمنٹس

 ہیں سکتے کہ سے اپسٹتھر آکوپیشنل کسی آپ

 دیکھیں۔ سکول کا آپ کر آ وہ کہ

 نےکرمکاسےیقےطریسےاکوپآپسٹاتھرپیشنلکوآ

 ۔ہو ٹھیک لیے کےپآجو ہے یتاددمد لیے کے

 سکتا بتا کو سکول اور کو آپ اپسٹتھر آکوپیشنل

 ہے۔ ضرورت کی ایڈجسٹمنٹس کن کو آپ کہ ہے

 سے سکول آپ جو گا ہو اچھا لینا لکھ چیزیں وہ

 ہیں۔ چاہتے بدلوانا
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 ھتاس ےک لوکس وک ںولاو رھگ ےک پآ روا پآ حرط سا

 ینساآ میں ےنبتا متعلق کے ںیلیوتبد میں میٹنگ

 ۔یگ ےہر

 ےیل ےک ےناورک سٹنمٹسجڈیا یک ترورض ینپا پآ

NDIS ۔ںیہ ےتکس گنام ےسیپ ےس 

 ہو مشکل ناکہ ےلی کے ںموکا یا نگناما یںچیز

 ۔ےہ سکتا

 ےتکس ھکید ںیم 4 ہصح ےلاو رھگ ےک پآ روا پآ

 ۔ےئجا اکہ ےکیس ےلی کے جسٹمنٹسیڈا کہ ہیں
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 جب لوگ آپ کی معذوری دیکھ نہ سکتے ہوں

 جیسے ہے سکتا ہو مشکل دیکھنا کو معذوریوں کچھ

 مسائل کے صحت ذہنی •

 معذوریاں میں سیکھنے •

 مآٹز •

 مدد کی ضرورت اپنی میں سکول سے وجہ اس

 ہے۔ سکتا ہو مشکل ناکر حاصل

 چاہیے مانگنی مدد وہ کو والوں گھر کے آپ اور آپ

 ہے۔ ضرورت کو آپ کی جس
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 پڑے بتانی ضرورت اپنی کو سکول کو آپ شاید

 بریکس زیادہ •

 جگہ خاموش •

 ٹیبل ٹائم والا تصویروں •

 مدد میں وقت کے بریک •

 ہیں۔ ایڈجسٹمنٹس کچھ یہ

 کر مدد کی آپ سے طریقوں مختلف کئی سکول

 ہیں۔ سکتے

 وہ سے کرور کیئر ہیلتھ اور کسی یا ڈاکٹر اپنے آپ

 کو آپ کی جن ہیں سکتے کہہ لیے کے لکھنے چیزیں

 ہے۔ ضرورت لیے کے سیکھنے

 ہیں۔ سکتے دے کو سکول اپنے معلومات یہ آپ
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 سے جن ہو تاکر کام ایسے کچھ سکول کا آپ شاید

 جیسے ہوتی نہیں مدد کی آپ

 دے بھیج گھر جلدی کو آپ سکول •

 دے جانے میں کلاسوں کچھ فصر کو آپ •

 سکول سے وجہ کی معذوری اپنی کو آپ شاید

 ہو۔ تیپڑ اٹھانی پریشانی میں

 کی آپ سکول کہ ہے سکتا ہو سے وجہ اس یہ

 ہو۔ سمجھتا نہ کو معذوری

 یا والے گھر کے آپ تو ہو ایسا ساتھ کے آپ اگر

 چاہیے۔ نیکر بات سے سکول کو کیئرر

 توںضرور کی آپ اور معذوری کی آپ کو سکول

 ہے۔ ضرورت کی جاننے زیادہ متعلق کے

 کیسے وہ کہ ہے ضرورت کی سمجھنے یہ کو سکول

 ہے۔ سکتا کر مدد کی آپ

 نہ ایڈجسٹمنٹس کی ضرورت کی آپ کو آپ اگر

 سے سکول والے گھر کے آپ اور آپ تو ہوں رہی مل

 ہیں۔ سکتے کر شکایت

 ہے۔ متعلق کے شکایت 5 حصہ
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 تیںفزیکل مدد کی ضرور

 سکول کو آپ تو ہے معذوری جسمانی کو آپ اگر

 ہے۔ ضرورت کی ایڈجسٹمنٹس میں

 جیسے پڑیں نیکر تبدیلیاں ایسی کو سکول شاید

 کے آپ کو ٹائلٹ یا لگوانا لفٹ بنوانا، ریمپ

 بنانا۔ قابل کے استعمال

 ہے۔ متعلق کے گولز 1 حصہ

 سکتے بتا کو سکول کے کر استعمال کو گولز اپنے آپ

 ہے۔ ضرورت کی چیزوں کن کو آپ کہ ہیں

 حصوں سب کے سکول کو آپکہ ہے حق کا آپ

 جائے۔ کیا شامل میں
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 سکول کے ساتھ پلاننگ

 پلان
 رک لم ھتاس ےک لوکس وک ںولاو رھگ ےک پآ روا پآ

 ۔ےیہاچ انرک ماک ےیل ےک ےنانب نلاپ اک پآ

 ہک اگ ےلچ ہتپ وک لوکس ےس نلاپ

 ےہ ترورض یک ںوزیچ نک ےیل ےک ےنھکیس وک پآ •

 ےہ ترورض یک ےنرک ںایلیدبت یسنوک وک لوکس •

 ۔ئیںبنا یجلد نپلا یہ

 روا تقو ےیل ےک ےنرک ںایلیدبت وک ںولوکس

 ۔ےہ یتوہ ترورض یک ںوسیپ
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 طالبعلم کے الگ تعلیمی پلانز

 ننگ پلانپرسنل لر یا طالبعلم کا الگ تعلیمی پلان

 کہ ہے چلتا پتہ سے جس ہے پلان ایسا ایک

 ہیں کیا تیںضرور کی آپ •

 چاہیئں نیکر ایڈجسٹمنٹس کونسی کو سکول •

 ہیں سیکھتے اچھا بہت کیسے آپ •

 ہو۔ پلان ایک کا آپ کہ ہے اہم یہ

 ساتھ کے کیئرر یا والوں گھر اپنے آپ کہ گا ہو اچھا

 اس کو سکول یا ٹیچر اپنے پھر اور لکھیں پلان کر مل

 کریں۔ شامل میں



15 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

 دوسرے پلانز

 پلان لیے کے مدد میں جذبات اپنے یا ےّروی اپنے کو آپ

 ہے۔ سکتی ہو ضرورت کی

 دوسرے اور کو آپ کو سکول سے پلان اس

 ہے۔ ملتی مدد میں کھنےر محفوظ کو طالبعلموں

میرا پلان

 کی آپ اور آپ کو سکول لیے کے بنانے پلان اچھا

 ہے۔ ہوتی ضرورت کی جاننے متعلق کے معذوری

 تعلیم کی ضرورت کی آپ اور لیے کے آپ کو پلان اس

 چاہیے۔ ہونا موزوں لیے کے
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 ناکر چیک ضرور پلان کو والوں گھر کے آپ اور آپ

 چاہیے۔

 لیے کے معذوری کی آپ اور آپ پلان یہ کہ کریں چیک

 ہے۔ ٹھیک

 چاہیے۔ ناکر چیک پلان میں مٹر ہر کو آپ

 شاید تو جائیں بدل تیںضرور کی آپ لیے کے مدد اگر

 ہو۔ ضرورت کی بدلنے کو پلان اس
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 مفید ٹولز

 والی بتانے متعلق کے ایڈجسٹمنٹس کو آپ یہاں

 ہیں۔ سائیٹس ویب کچھ

 ہیں۔ نہیں میں تحریر آسان سائیٹس ویب یہ

ّ ہیں۔ سکتے مانگ مدد سے پرسن ورٹسپ کسی آپ

 ائمریپر پر 7 صفحہ اور 5 صفحہ کے کتاب اس

 ہیں گئی دی سٹڈیز کیس کی طالبعلموں کے سکولوں

www.dese.gov.au/download/3183/ 
exemplars-practice/18357/document/pdf 

 کچھ متعلق کے ایڈجسٹمنٹس فزیکل میں وڈیو اس

 ہیں معلومات

www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ 
sir-joseph-banks-high-school-adjustments 

http://www.dese.gov.au/download/3183/exemplars-practice/18357/document/pdf
http://www.dese.gov.au/download/3183/exemplars-practice/18357/document/pdf
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/sir-joseph-banks-high-school-adjustments
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/sir-joseph-banks-high-school-adjustments
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 متعلق کے ایڈجسٹمنٹس فزیکل میں وڈیو اس

 ہیں معلومات

www.youtube.com/watch?v=lkbsmv22wCg& 
feature=youtu.be 

 دی مثالیں کی ایڈجسٹمنٹس پر سائیٹ ویب اس

 ہیں گئی

www.nccd.edu.au/wider-support-materials/ 
whats-reasonable?parent=%2Fdisability-

standards-education&activity=%2Fwider-
support-materials%2Freasonable-

adjustments&step=0 

 متعلق کے ایڈجسٹمنٹس مختلف میں ریسورس اس

 ہیں معلومات

www.adcet.edu.au/students-with-disability/ 
reasonable-adjustments-disability-specific/ 

 کے ایڈجسٹمنٹس لیے کے طالبعلموں میں وڈیو اس

 ہیں معلومات متعلق

www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ 
ashdale-primary-schools-levels-adjustment 

http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.nccd.edu.au/wider-support-materials/whats-reasonable?parent=%2Fdisability-standards-education&ac
http://www.youtube.com/watch?v=lkbsmv22wCg&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=lkbsmv22wCg&feature=youtu.be
http://www.adcet.edu.au/students-with-disability/reasonable-adjustments-disability-specific/
http://www.adcet.edu.au/students-with-disability/reasonable-adjustments-disability-specific/
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ashdale-primary-schools-levels-adjustment
http://www.nccd.edu.au/illustrations-practice/ashdale-primary-schools-levels-adjustment
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